
£trend-kieg®sz²tŖk 

jelºl®se: Figyelmeztet®sek



Tartalom:

ÅGy·gyszeres figyelmeztet®sek ®s okaik

ÅEgy gy·gynºv®ny ®s egy §sv§nyianyag: 

figyelmeztet®sek k¿lºnbºzŖ forr§sokb·l

ÅN®zz¿k meg a vitaminokat ®s 

§sv§nyianyagokat!

ÅTegy¿nk-e teh§t r®szletes vagy kev®sb® 

r®szletes figyelmeztet®seket?



ĂFigyelmeztet®sekò a 

gy·gyszereken

ÅEllenjavallatok

ÅKºlcsºnhat§sok

ÅMell®khat§sok

XXX tabl. ellenjavallatok

XXX tabl. kºlcsºnhat§sok

Kb. 27-f®le

Kb. 22-f®le



Mi®rt ez a sok figyelmeztet®s a 

gy·gyszereken?

ÅTºbb ismeret (klinikai vizsg§latok, 

feljegyz®sek betegekrŖl, gy·gyszereikrŖl)

ÅJogi okok, hatalmas k§rt®r²t®siperek (USA)

£trend-kieg®sz²tŖkre?

Å£lelmiszerek, pl. a gr®pfr¼tl® doboz§n?

ÅLegyen a gy·gyszeren (deé)

ÅGy§rt·ifelelŖss®g

ÅAh§nyh§zé



N®zz¿k: Echinacea purpurea ill. Magn®zium

Echinacea purpurea

Ellenjavallatok db

5

4

2

8

Egy v®letlenszerŤ magyar £K2

Kºlcsºnhat§sok db

11

2

1

1

Egy v®letlenszerŤ magyar £K0

Magn®zium

Ellenjavallatok db

4

4

0

Egy v®letlenszerŤ magyar £K0

Kºlcsºnhat§sok db

20

2

0

Egy v®letlenszerŤ magyar £K0



Melyik mint§t v§lasszuk?

ÅAz ®trend-kieg®sz²tŖ ºsszetevŖknek 

nagyon sok ellenjavallata ®s 

kºlcsºnhat§sa lehet.

ÅSz§muk att·l f¿gg, milyen c®lb·l sorolj§k.

ÅElk®pzelhetŖ-e rºvid ºsszefoglal§suk?



Ćsv§nyi anyagok
Ellenjav. Ellenjav. Kºlcsºnh. Kºlcsºnh. Kºlcsºnh. Egy®b

Ca Vesebet., kŖMell®kpajzsm. 

zavar

Sz²vgy·gyszerek 

digoxin, b®ta-

blokkol·k, diltiaz.

Antibiot: 

kinolonok, tetrac.

Mg Veseel®gt.V®ralvad§szav

ar (lass²tja)

V®rnyom§scsºk.Antibiot: 

kinolonok, tetrac.

Vas Hemoglobinop. 

hemochrom.

B®lgyull. Metildopa, 

levodopa

Antibiot: 

kinolonok, tetrac.

Levotiroxin (nem 

hat el®gg®)

R®z Wilson k·r, 

egy®b ºrºkl.

Penicillinamin

J·d Egyes pajzsm. 

betegs®ge

Dermatitis

herpetiformis

Pajzsmirigy 

gy·gyszerek

L²tium (pszich.) V®rnyom§scsºk., 

K-megtak.v²zhajt·

Cink HIV/AIDS Penicillinamin Antibiot: 

kinolonok, tetrac.

Cisplatin

Mn Kr·nikus 

m§jbetegs®gek

Vashi§ny (Mn

felszaporod§s)

Antibiot: 

kinolonok, tetrac.

K Vesebet., 

dial²zis

B®lmotilit§si

zavar pl. sz®kr.

V®rnyom§s-

csºkkentŖk

K-megtak. 

v²zhajt·k

Se Autoimmun 

betegs®gek

Infertilitit§s(sp. 

motilit§szavar)

MŤt®tek 

elŖtt 2 h®t: ß

Kr·mPszich. 

depresszi·, sch.

Vese-, m§j-

betegs®gek

Inzulin Levotiroxin Gyullad§scsºk.-

tŖk(Cr-szint nŖ)

Mo Kºszv®ny



Vitaminok
Ellenjav. Ellenjav. Kºlcsºnh. Kºlcsºnh. Kºlcsºnh. Egy®b

A retinol M§jbet. Vas-/Zn hi§ny 

alult§pl§lts§g

Warfarin M§jk§ros²t·k 

fokozott vesz®ly

B1

tiamin

Inkontinencia szer: 

anticholinergek

Egyes antidep-

ressz§nsok

B2

ribofl.

B6

piridox.

Amiodaron Kp.-i idegr. 

g§tl·k: fenobarb.

Fenitoin

B12

cobala.

Koron§riastent

(eltºm.)

Megalobl.an®. 

policit®miav.

C 

ascorb.

Vesekºvess®gVasfelhalmoz., 

hemokromat.

D kolec. Vese- vagy m§j-

betegs®g

Magas Ca

vagy D-vit. 

Ca, Mg, foszf§t, 

D-vitamin (egy®b)

SavkºtŖk, 

hashajt·k

Fals koleszterin 

sz. (labor)


