Amit az étrend-kiegészitok
bejelentése elott tudni kell.. II.
jelolés /allitas

Dr. Horacsek Marta

@ OETI

Alapias: TN




y

isaga

k gyakori

jegyzése

Meg

; WYYV VVVY VV VvV V V

VvV VYVvvyYy V VV

es

73 % jeldl

ABalpana ‘Asuesiew popap
yabasiAuuaw pnopebasw ueq-n|
was ABeA 4N -INON el|oji}10 EPULIOA

“[oAssopo|fe) yesewieio

Yawizus nyepale e||y
sejobewoso apala zeyizAuelH

e nisspeAlay wau 33" izAuelH
eAleZ|g 912 Ya)aleAB MizAuelH

JAuusw ABojnojuele” yizAuelH
sa)e1zaw|aAbly sexazauIzs
lazsiwgle n uenoilAuozig

“wsujsezalay  Sejusuiusin|o

sellj|e soueleye n”
BfeAue opejeybauwl 1si1zop seidels|
"B ASE/UIWEYA INSI9) 11N

UBU USSP [BW 19|SpuUsSy
"0z9[210Y A aA193UNY 84 SOUIN
sS10AB" . nsepoAlzs|a) noinAN”

nojuele wWau Y3 peje 10y S8A2 ¢
ejjowezs|e 1ydy
aABIuN|e) SOUIU YA Y

“yelpe wau JAuere wnpjenxs :Bolg
"+ sg)e)Zew|eAblY saiezsoyisep

|oASU e sozalol-H3 zeyizAuelH
|ozebiI wau1abassajual ushjiwe e
AuanQu ong| uels]| AlzebaN

ey ‘luzoA|nsbuey yoya| o3 e yesd
""18U3| 103 E MESD USgaAsU Yaulia)y
e Baw1zaAbs wau [9)19)82SS0

luyelung |19 |94 Jobepe IdeN

(04 B |BIN LUSU SASU YaulIa|

UBqE)S!| J[BPI|OZSUOY B SOUIU Sey||Y

~eibepe 1deu ejobelueoieH

19zsiw|sfe n usgley zsjsis)s

“BehAueys|epe zeyizAuelH

seyl||e 9zo|ebaw Bosbsieg

ey ‘sejl||e 19| Joxye 9ASU Yowiis]

seyl|je smjyloadsyowiis]




Figyelembe veendo jogszabalyok

37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet az étrend-kiegészitokrol
19/2004. (Il. 26.) FVM-ESZCSM-GKM rendelet az
élelmiszerek jeloléeserdl (FEKT!)

ME 1-1-90/496 Az élelmiszerek tapértékjeldlésérd

ME 1-2-95/2 Az élelmiszerekben hasznalhato
adalekanyagokrol

1333/2008/EK rendelet az élelmiszerekben hasznalhatd
adalekanyagokrol

ME 1-2-94/35 Az élelmiszerekben hasznalhatd
edesitdszerekrol

1924/2006/EK az élelmiszerekkel kapcsolatos tapanyag-
osszetetelre és egészsegre vonatkozo allitasokrol



Kiegeszito kapszula

Osszetevék:csomosodast gatlo
(mikrokristalyos cellul6z) tea kivonat
(150 mg/kapszula) hal-zselatin,
aszkorbinsav, cink-oxid, szinezeék (titan
dioxid)

Forgalmazza: Kacsa Bt.

8000 Szeékesfehervar, Toll u. 2.
Minéségét megorzi:a kupakon jelzett
honap végeéig (ho, év)

Tarolas: szaraz helyen, gyermekek eldl
elzarva

ElsGsorban a téli hdnapokban naponta
2x1 kapszula elfogyasztasa ajanlott.
Az ajanlott napi mennyiséget ne lépje
tal!

Tapanyagok/hatéanyagok a
napi adagban:

C-vitamin 240 mg RDA* 300%

Cink 10 mg RDA* 100%
Osszes polifenol 100 mg

*RDA = felnéttek szamara ajanlott napi
bevitel

A C-vitamin és a cink részt vesz a sejtek
oxidativ stressz elleni védelmében és az
immunrendszer normal mikodésében. A
z0ld-teabdl szarmazo polifenolok antioxidans
tulajdonsagu vegyuletek. Az antioxidansok
részt vesznek a sejtek oxidativ karosodas
elleni védelmében.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a
vegyes étrendet és az egészséges
életmddot!
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= ,Etrend-kiegészit6” a megnevezésben

= Termek jellemz0 tapanyagcsoportjainak,
vagy osszetevOinek neve, vagy utalas az
osszetevok jellegere

kie




Osszetevék:csomosodas

(mikrokristal
(150 mg/kapsz
aszkorbinsav, cin
dioxid)
Forgalmazza:

8000 Szeke :

nvagok a
Adagolas,
: . -
Figyelmeztetd A* 300 f»
feliratok DA* 100%
mg
S janlott napi
— bevitek

Mlnoseget megorZ| a kupakon jelzett

z ajanlott napi mennyiseget ne lepj

1!

A C-vitamin és a cink részt vesz a sejtek
oxidativ stressz elleni védelmében és az
immunrendszer normal miikodésében. A
zold-teabdl szarmazé polifenolok
antioxidans tulajdonsagu vegyuletek. Az
antioxidansok részt vesznek a sejtek
oxidativ karosodas elleni védelmében.

étrend-kiegészité nem helyettesiti a

vegyes étrendet és az egészséges
sletmddot!




A 37/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet szerinti jelolési

kovetelmények

A jeloles, megjelenites, reklamozas nem allithatja,
vagy sugallhatja, hogy a valtozatos, kiegyensulyozott
étrend nem alkalmas a szukseges tapanyagok
bevitelére.

De azt lehet pl.:

A termek fogyasztasa elsésorban kiegyensulyozatlan
taplalkozas, szigoru diéta, fokozott fizikai és szellemi

igenybevétel, betegseqg utani labadozas esetén ajanlott.



EA tapértéekjeloléesben megadott
vitaminnak, asvanyi anyagnak
jelentés mennyiségben — a napi
ajanlott bevitel legalabb

15 %-aban — kell jelen lennie az
étrend-kiegeszito gyarto altal
javasolt napi adagjaban!

EA termékben levo tapanyagok,
illetve taplalkozasi, vagy élettani
hatassal rendelkez6 mennyiségét
szamszerlUen kell megadni;
vitaminok, asvanyi anyagok
esetén az 1. melléklet szerinti
mertékegységekkel.

lies lebvornizri ez ool Eivaricl
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710 kanszula

apanyagok/hatéanyagok's
napi adagban:

C-vitamin 240 mg RDA* 300%
Cink 10 mg RDA* 100%
Osszes polifenol 100 mg

*RDA = felnéttek szamara ajanlott napi

oft

A C-vitam = esz a sejtek
oxidativ stressz eIIenl vedelmeben és az
immunrendszer normal mikodésében. A
z0ld-teabdl szarmazo polifenolok antioxidans
tulajdonsagu vegyuletek. Az antioxidansok
részt vesznek a sejtek oxidativ karosodas
elleni védelmében.
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Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a

vegyes étrendet és az egészséges
életmddot!




A-vitamin (RE pg)

Kalcium (mg)

D-vitamin (ng)

Magnézium (mg)

1. sz. melleklet |

E-vitamin (a-TE mg) Vas (mg)
K-vitamin (ng) Réz (ng)
B,-vitamin (mg) Jod (ng)
B,-vitamin (mg) Cink (mg)
Niacin (NE mg) Mangan (mg)

Pantoténsav (mg)

Natrium (mg)

B6-vitamin (mg) Kalium (mg)

Folsav (ug) Szelén (ng)

B ,-vitamin (ng) Krom (ng)

Biotin (ug) Molibdén (pg)

C-vitamin (mg) Fluorid (mg)
Klorid (mg)
Foszfor (mg)
Bor (mg)

Szilicium (mg)




EA tapértéekjeloléesben megadott
vitaminnak, asvanyi anyagnak
jelentés mennyiségben — a napi
ajanlott bevitel legalabb

15 %-aban — kell jelen lennie az
étrend-kiegeszito gyarto altal
javasolt napi adagjaban!

EA termékben levo tapanyagok,
illetve taplalkozasi, vagy élettani
hatassal rendelkez6 mennyiségét
szamszerlUen kell megadni;
vitaminok, asvanyi anyagok eseten
az 1. melléklet szerinti
mertékegységekkel.

EEgyéb anyag tapértékjeloléshez
kapcsolodoan

BA mennyiséget a napi adagra
vonatkoztatva kell megadni.
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Kapszila

apanyagok/hatéanyagok's
napi adagban (2 kapszula):
C-vitamin 240 mg RDA* 300%
Cink 10 mg RDA* 100%
Osszes polifenol 100 mg

*RDA = felnéttek szamara ajanlott napi

A C-vitam esz a sejtek

m

1

[€))

B A vitaminok, asvanyi anyagok
mennyisegét a napi ajanlott bevitel
mennyiség (RDA) %-aban is meg
kell adni a ME 1-1-90/496 sz.
elOirasa szerint.

N\ OuUroiIimnu I\IGUGOLILU TTOIIT 1 IGIyGLtGOILI A
vegyes étrendet és az egészséges
életmddot!




Feltlintethetd vitaminok, asvanyi anyagok, valamint ezek
felnétteknek ajanlott napi beviteli értékei (ME 1-1-90/496)

A vitamin (ug) \8Q0 Klorid (mg) 800

D vitamin (ue \ Kalcium (mg) 800

—

"Eoszfor (mg) 700

K vrIte qnezium (mg) 375

C-vitamin mg) 14

Tiamin (B1) (mg) 10
Riboflavin (B2) & 1
Niacin (B3) (mg) 2
Piridoxin (B6) (mg) 3,5
Folsav (uQ) 55
Cianokobalamin (B12) (ug) 2, 40
Biotin (ug) 50 |Molibde 50
Pantoténsav (B5) 6 |Jod (ug) 150
Kalium (mg) 2000




B A tapértéekjeloléesben megadott
vitaminnak, asvanyi anyagnak
jelentés mennyiségben — a napi
ajanlott bevitel legalabb

15 %-aban — kell jelen lennie az
étrend-kiegeszit6 gyarto altal
javasolt napi adagjaban!

EA termekben lev6 tapanyagok,
illetve taplalkozasi, vagy élettani
hatassal rendelkez6 mennyiségét
szamszerUen kell megadni;
vitaminok, asvanyi anyagok eseten
az 1. melléklet szerinti
mertékegysegekkel.

EA mennyiséget a napi adagra
vonatkoztatva kell megadni.
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Kapszila

apanyagok/hatéanyagok's
napi adagban (2 kapszula):
C-vitamin 240 mg RDA* 300%
Cink 10 mg RDA* 100%
Osszes polifenol 100 mg

*RDA = felnéttek szamara ajanlott napi

A C-vitam esz a sejtek

1

[€))

B A vitaminok, asvanyi anyagok
mennyisegét a napi ajanlott bevitel
mennyiség (RDA) %-aban is meg
kell adni a ME 1-1-90/496 sz.
elOirasa szerint.

Uj: FEKT (3 év)

EGyermekek szamara készulo

termékeknél is ezt kell hasznalni!!
ERDA — NRV




A 19/2004. (IL. 26.) FVM-ESZCSM-GKM rendelet

szerinti jelolési kovetelmények + egyebek...

= Termék megnevezése, nettd mennyisege (betlinagysag),
minéségmegérzés idétartama = egy latomezé (Uj: FEKT: csak
megnevezes es nettd mennyiség, DE nincs flikk-flakk!!! )

= A megnevezeésben, vagy egyéb modon pl. grafikailag kiemelt
kKiemelt 0sszetevot mennyisegileg is meg kell adni (termék
jellemzdk - szignifikans mennyiség!).

= Allergén jelélés (Uj: FEKT) nagyon fontos, de

Elelmiszerek jelolésérd| szol6 19/2004. (11.26.)

FVM-ESZCSM-GKM) rendelet 3. § (1) c) bek.:
Cukormentes

| aktdozmentes
*Glutenmentes

..nem allithatja, vagy sugallhatja, hogy az
élelmiszer kulonleges tulajdonsagokkal
rendelkezik, ha ugyanezekkel a tulajdonsagokkal

minden mas hasonlo élelmiszer is rendelkezik.




Osszetevok folsorolasa:

Osszetevék:csomosodast gatlo
(mikrokristalyos cel :

aszkorbinsav, cink-oXid; (titan
dioxid)

Forgalmazza Kacsa Bt.

Tarolas: sZars
elzarva

ElsGsorban a téli hdnapokban naponta
2x1 kapszula elfogyasztasa ajanlott.
Az ajanlott napi mennyiséget ne lépje
tal!

« Osszetevok:”

1 *El6allitaskori tomeg szerinti
csokkené mennyiségi sorrendben...

‘Vitamin, asvanyianyag vegyulet
nevek

- Adalékanyag: csoportnév + név
vagy ,E” szam

-Edesitészer ,,Edesitészerrel”
*Edesitoészer — poliol = 10% -
,Nagyobb mennyiség fogyasztasa
hashajté hatasu”

‘Edesitészer — aszpartam/
aszpartam-aceszulfam K s6 —
~fenilalanin-forrast tartalmaz”, Uj
FEKT: E szam — aszpartamot
(fenilalanin-forrast tartalmaz”.
*Szinezék E 110, E 104, E 122, E129,
E102, E124 - , A gyermekek
tevékenységeére és figyelmére karos
hatast gyakorolhat”




Az 1924 /2006 /EK rendelet szerinti jelolési

kovetelmények

= Termék megnevezése ImmunVita ®
allitasként értelmezheto | C vitamint és cinket tartalmazé

Etend-kiegészité tabletta

A C-vitamin és a cink részt vesz az
immunrendszer normal mikodésében. vagy
A termék hatéanyagai (C-vitamin és cink)
hozzajarulnak az immunrendszer normal
muikodéseéhez.

Immediate results! SlimFit weight loss® Az ImmunVita részt vesz
Ellentétes a rendelettel! . . azdimmunrendszer

2005. jan. 1.

2022. jan. 19-ig ? Termék-specifikus (13.
cikk (5)

12. cikk (sulycsokkenés uteme) k



Egészséore vonatkozo allitasok

| Az EFSA konszolidalt listan megtalalhato? | NG

Nem kello
igen bizonyiték
v + v
Az els6 lista megjelenéseéig/a vonatkozo déntéshozo | -
jogszabaly megjelenéseig hasznalhato, kivéve ha nem > Tovabbi

jogszabalyba (itkdz6 (pl. gyulladas csdkkentés) | o | atmeneti ido,

Beadtak-e egyedi értékelésre?

igen

Regiszter elfogadott
allitasok lista

Regiszter nem elfoga-
dott allitasok lista

igen

v

ha van Uj

- dosszié

igen

Ertékelés alatt 1. lista
megjelenéséig tolerancia (nem
betegség kockazat!), utana csak

- az elfogadas utan



A 13. cikk (3) bekezdeés szerinti listarol:

EFSA: 6 csomagban 2758 allitast ertekelt ki
331 visszavontak
1548 gyogynoveny van
hatra

Az EFSA altal pozitivan ertéekelt allitasok listajan
627 (~ 230) osszefugges szerepel.

Az els6 csomag (vitamin/asvanyi anyag, egyeb
élettani hatasu anyag) alapjan kiadasra kerul6
jogszabaly 2012. folyaman feltehetben hatalyba

lep.



13.5 és 14.cikk szerinti allitasok engedélyezése




Egészségre vonatkozo allitasok megfogalmazasa

Flexibilis, de minel pontosabban, szabatosabban, az 6sszefuggest
tukroz6en, de a fogyaszté szamara érthetéen (pl. A buzakorpa rost
hozzajarul a bélmikodés élénkitéséhez, a széklet tomegének noveléséhez.)
Kerulendok a nélkulozhetetlen, elengedhetetlen, esszencialis,
hatasos, szukséges, karos, serul, stb. kifejezések, helyettuk a
reszt vesz, szerepet jatszik X normal mikodeseben
Altalanos, nem specifikus allitast (pl. X elésegiti a fizikai és
szellemi erOnlétet, vitalitast, tamogatja az emesztorendszer
egészseget, stb.) mindig a konkrét élettani hatast tukrozo
allitasnak kell kisérnie

o Vitalitas - a B2 vitamin részt vesz a sejtszintl energiatermel6

folyamatokban.

A fogyasztasra kész élelmiszerre kell vonatkoznia
Nem kelthet ketseget mas élelmiszerek irant, nem 0sztonozhet tulzott
fogyasztasra, nem allithatja, vagy sugallhatja, hogy a
kiegyensulyozott taplalkozas nem biztositja a tapanyagok megfeleld
mennyiségeét, nem kelthet félelmet a fogyasztéban




FEgészségre vonatkozo allitasok megtogalmazasa

144 y

Betegseég kockazatat csokkento allitas:

A novenyi szterinek csokkentik a veér koleszterin szintjéet. A magas
koleszterin szint a sziv és érrendszeri betegségek egyik kockazati
tenyezdbje. A sziv és érrendszeri betegségnek szamos kockazati
tenyezG6je van, egy faktor megvaltoztatasa kedvezo hatast
eredmenyezhet, vagy nem eredmenyezhet. A koleszterin
csokkento hatashoz napi 1,5 — 2,4 g novenyi szterin
elfogyasztasa szukséges. E termék napi adagja X g szterint
tartalmaz. Az étrend kiegeszitdo nem helyettesiti a valtozatos es
Kiegyensulyozott étrendet és az egészseges életmodot +

608/2004/EK rendelet (kizardélag olyan személyeknek, akik csokkenteni
akarjak koleszterin szintjuket; Koleszterin szint csokkento kezelésben
részesul6k csak orvosi felugyelet mellett fogyasszak; Varandos, szoptato
ndk, 5 évnél fiatalabb gyerekek ne fogyasszak!; Kiegyensulyozott,
valtozatos étrend részeként sok gyumolcs-zoldség fogy. ajanlott. 3 g-nal
tobbet ne fogyasszon!)




Egészségre vonatkozo allitasok
alkalmazasakor

10. cikk szerint el6irtak a cimkeén, ennek hianyaban a
megjelenitésben, reklamban szerepelnek:

o Valtozatos es kiegyensulyozott etrend es
egeszseges életmod fontossagara valo kijelentés

o A megfogalmazott kedvezo hatas eleresehez
szukseges élelmiszer mennyiség, fogyasztasi minta

0 Szukseg eseten figyelmeztetes, hogy kik keruljék a
termek fogyasztasat

0 Szukseég eseteén a tulzott fogyasztas veszelyeire
valo figyelmeztetés

14. cikk (betegségnek tobb kockazati tényezbje lehet, egy
megvaltoztatasa kedvez0 lehet, vagy sem.)







