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Mi van a dobozban?

Mi? Milyen? Mennyi? Mire?
13 vitamin +++ +++- +++-
17 asvanyi anyag 4+ +4+- 4 +-
Tiszta anyagok ++-- +--- T
novényi
allati
szintetikus
Koncentratumok ++-- +--- P
novényi
allati
Novenyreszek ++-- +--- -



Hol a hatar?

Jog (37/2004 ESzCsM r.)

elelmiszer, amely koncentralt formaban tartalmaz

ta panyagokat vagy egyeb taplalkozasi vagy elettani
hatassal rendelkez6 anyagokat

Masfelol:

* Negativ lista

- EFSA kompendium
- Novel food

- Egészsegre vonatkozo allitasok

Erkolcs

Osszetétele biztositja, hogy megfelel a fogyasztoi
elvarasoknak

Szakma
Hatasos és biztonsagos 6sszetevok
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Novenyek az etrend-kiegeszitokben

Tavoli
foldrészek

Gyégynévények Gyégynb’vények

Taplaléknévények Tépléléknévények

Eurdpa



Ingovanyos talajon

Alkalmazhato novenyek kore
Elelmiszernévény
Gyogynovény
Egyeb: novel food? (pl: kudzu)

Alkalmazasi javaslat
Milyen hatas varhato egy gyogynovenytol?
Hatasossag hogyan igazolhato?
- Betegeken elvégzett vizsgalatok a health claim beadvanyokban

Dozis: mihez viszonyitunk?
Magas dozis, tartos alkalmazas: markansabb hatas, nem vart
mellékhatasok
- Novényi fogyasztoszerek
Alacsony dozis: farmakologiai helyett elettani hatas?
- Elvi és tudomanyos megalapozottsag hianya
- ,Homeopatias” étrend-kiegészitok?



Vissza a gyokerekhez

Etrend-kiegészités: hagyomanyos étrend kiegészitése
Felhasznalt anyagok:
* Vitamin
- Asvanyi anyag
* (novenyek)
Cel:
* Hiany potlasa
- Kedvez0 hatasu etrendi anyagok bevitele

Koncentralt formaban
Tisztitott anyagok
Kivonatok
Szaritott novenyi drogok??



Taplaleknovenyek a termekekben

Primer anyagcseretermek
Olajok: telitetlen zsirsavak
Szénhidratok: rostok

Szekunder anyagcseretermekek: élettani/farmakologiai
hatas

Elonyok:
Kedvezdbb beviteli mod
- Fokhagyma, halolaj

Koncentraltabb forma
* Prebiotikumok, rostok

Tisztitott vegyUletek alkalmazasa
* Lutein, zeaxantin, likopin
Korlatok: dozis es 6sszetetel
Szoja izoflavon-koncentratumok
Grapefruitmag-kivonat



Fuszernodvenyek a keszitmeényekben

Elelmiszer és specifikus élettani hatassal is bir

Megfelel6 alkalmazas eseten idealis etrend-
kiegeszito

Tradicionalissal egyez0 alkalmazas
Komeény: emesztes elOosegitéese
Hagyomanyostol elterd alkalmazas (cel, dozis)
LehetOseq és egyben veszely
- Kapor, fahej: vercukorszint csokkentése

- Szerecsendio: potenciafokozo
- Gyomber: hanyinger csillapitas



Gyogynovenyek etrend-kiegeszitokben

ElkerGlendd-e a farmakologiai hatas?
Bizonyos esetekben nem:

- Emeésztés, prevencio

Bizonyos esetekben igen
- Hashajtas
° Antrakinon-tartalmu drogok
- Kozponti idegrendszeri hatas
* Hypericum perforatum — alkalmazasi terUlet, interakciok

* Withania somnifera — sokoldalu alkalmazas
* Argyrea speciosa — hallucinogén

Alkalmazott megoldas: dozis ,beallitasa”



Eqgy elhanyagolt (?) terulet

Novenyi es egyeb eredetU vegyuletek
Gyogyszerhatoanyagok, azok analogjai es egyeb
vegyuletek
Hianyos jogi szabalyozas
Piacon igen jelentOs jelenlet

Természetes anyag
Taplaleknovenyekben el6fordul
- glutaminsav, rezveratrol, kurkumin, koffein, flavonoidok

Gyogynovenyekben el6fordul

* berberin

Novenyi eredety vegyulet
* troxerutin

Emberi szervezetben elofordul
- GABA

Szintetikus gyogyszerhatoanyag
* N-acetil-cisztein



Trendek

Megelozes
Flavonoidok, antioxidansok

Nagy populaciot erinto betegsegek
Rak(megeldzes), cukorbetegseg

ldosodessel jaro panaszok
Makuladegeneracio

Lifestyle szerek

Potenciafokozas, vagykeltes, mellndveles,
fogyasztas

A siker titka: piaci res felismerese
Gyakran nincs megfeleld gyogyszer



Lehetosegek

~Hagyomanyos” termekek: vitaminok,
asvanyi anyagok potlasa

Novenyi forras elonyei

- Ar, biohasznosulas, kiséréanyagok

* WHO ajanlas: elsdsorban étrend (masodsorban etrend-

kiegeszito)

Innovacio

Uj ,gydgyndvények”

Uj kombinaciok

Uj felhasznalasi célok

Uj fogyasztdi csoportok
(kontraindikaciok nem érvenyesek)



Egeszsegre vonatkozo allitasok

Hedera helix

liver health, urinary health
Grapefruit seed

microbial balance of the body

Hypericum perforatum

digestive health, urinary health, health of the lower tract,
respiratory health

Dioscorea villosa
menopause

Leonurus cardiaca
menstruation

Serenoa repens
prostate health, hair growth



Mindseg

Felhasznalt alapanyagok
Gyogyszerkonyvi
Elelmiszerkdnyvi
Tobb 100 nem mindsitheto noveny

Termekek
Gyartoi felelosseg
Hatosagi kontroll
+ koztes megoldas a tervekben?



Termekminodsegi kovetelmenyek

Feltintetettel azonos Osszetetel
Mindsegi
- Azonos novényfaj (pl. Echinacea, Momordica)
* Azonos novényiresz
Mennyiség
Eredet (természetest nem helyettesithet mesterséges)
Nem tartalmazhat gyogyszerhatéanyagot €s analogokat
Nehézfém-szennyezéstdl mentes (Kina, India!)
Mikrobioldgiai tisztasag

Megoldas:
Mindsegi bizonylat beszerzese
- Koztitermék, végtermeék
Célzott vizsgalatok elvegzése
 Szennyezések kisz(rése

- ,marker”"novények: Tribulus, Dioscorea, Lepidium stb
- Hato- vagy markeranyagok kimutatasa



Osszefoglalas

Hol tartunk a harmonizacioval?
Vitaminok, asvanyi anyagok
Egyeb (koztik novenyi): a kaosz mar keszen
van, a rendszabalyokon mar dolgoznak...

Gyogyszerszeru/elelmiszerszerl
* Belathato es be nem lathato kovetkezmenyek

Harmonizacio — deregulacio — tulszabalyozas?



