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Forrás: http://gyorgytea.hu/cikkek-es-videok/etrendkiegeszitok 

http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=AsunK7SYfN5spM&tbnid=NKsHDl9kLXdAtM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fgyorgytea.hu%2Fcikkek-es-videok%2Fetrendkiegeszitok&ei=AYqEUtf4LcXGswbLpIDgCA&bvm=bv.56343320,d.Yms&psig=AFQjCNGTFp92NNpCl_8wv2RB7tl9BW3P3w&ust=1384504094896811


Egészség 
„Az egészség a teljes testi, lelki 
és szociális jólét állapota, és nem 
csupán a betegség vagy 
fogyatékosság hiánya” (WHO) 
 
Egészség forrásai: 
„Az egészség forrásai mindazok a külső 
és belső tényezők, melyek az egyént 
korának, nemének, földrajzi helyének és 
társadalmi helyzetének 
figyelembevételével hozzásegítik 
egészsége optimalizálásához.” 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Betegs%C3%A9g
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fogyat%C3%A9koss%C3%A1g


 Étrendkiegészítők 

http://www.health-knowledges.com/tag/food-supplements 



Étrend-kiegészítők- 
kiegyensúlyozott diéta 

Forrás: http://en.wikipedia.org/wiki/Dietary_supplement 

Kb. 50.000 féle: 
Vitamonik 
Ásványi 
anyagok 
Rostok 
Zsírsavak 
Aminosavak 
Egyebek 
 



Szükségesek-e az 
étrendkiegészítők 

 http://www.webmd.com/diet/features/truth-
behind-top-10-dietary-supplements 

The Truth Behind the Top 10 Dietary Supplements 



EU szabályozás: étrend-
kiegészítők 

2002/46/EK európai parlamenti és tanácsi irányelv 
(vitaminok, ásványi anyagok szabályozása,  
de az egyebeké NEM – nemzeti hatáskör 

http://images.google.hu/imgres?imgurl=http://www.autonomia.hu/images/magyar_zaszlo.jpg&imgrefurl=http://www.autonomia.hu/magyar/handout1.html&h=407&w=600&sz=10&tbnid=T2F5nd6fSLmh2M:&tbnh=92&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dmagyar%2Bz%25C3%25A1szl%25C3%25B3%26um%3D1&start=3&sa=X&oi=images&ct=image&cd=3
http://images.google.co.hu/imgres?imgurl=http://snapsblog.com/i/580/snaps_magyar-cimer.jpg&imgrefurl=http://snapsblog.com/snaps_magyar-cimer&h=1009&w=580&sz=70&tbnid=P3qqF_qGAoIJ:&tbnh=148&tbnw=85&start=8&prev=/images%3Fq%3Da%2Bmagyar%2Bc%25C3%25ADmer%26hl%3Dhu%26lr%3D


 http://www.clickbd.com/bangladesh/274385-
bodybuilding-supplements.html 



Funkcionális táplálékok 

http://www.foodnavigator-usa.com/Markets/Functional-foods-at-the-
forefront-of-innovation-and-adulteration-says-USP 



 
 



 
Hazai szabályozás:  
37/2004. (IV.26.) ESzCsM rendelet 

 Módosítási folyamat: közigazgatási 
egyeztetés után 
 Bejelentési rend szigorítása  
 Negatív lista 
 Riasztórendszer 
 Ellenőrzési eljárás rend 
(potencia-növelő, mellméret növelő, stb… szerek 
szabályozatlan megjelenése) 
 

 
 



 



Köszönöm szépen a 
figyelmüket! 
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