
program
9.00 – 10.00 Regisztráció
10.00 -10.10  A konferencia megnyitása

Dr. Bérci István
Elnök 
Magyarországi Étrend-kiegészítő Gyártók és Forgalmazók Szövetsége

10.10-10.20  Egészségesre vonatkozó állítások: 
szabályozás és tapasztalok
Dr. Horacsek Márta
Osztályvezető
Országos Élelmiszerbiztonsági és Táplálkozástudományi Intézet 
(OÉTI)

10.20-10.35  Étrend-kiegészítők a prevencióban az egészségre 
vonatkozó állítások tükrében. 
Válogatás a nemzeti alaplistából I.
Dr. med. habil. Martos Éva Phd
Főigazgató főorvos
Országos Élelmiszerbiztonsági és Táplálkozástudományi Intézet (OÉTI)

10.35- 10.50  Étrend-kiegészítők a prevencióban az egészségre vonatkozó ál-
lítások tükrében. 
Válogatás a nemzeti alaplistából II.
Dr. Lugasi Andrea 
Főigazgató helyettes
Országos Élelmiszerbiztonsági és Táplálkozástudományi Intézet (OÉTI)

10.50-11.10 Megbeszélés, kérdések
11.10-11.30 Kávészünet
11.30-11.50  Mik tekinthetők tudományos bizonyítékoknak az 

étrend-kiegészítők kedvező élettani hatásának 
alátámasztására? Tudományos elemzés a Q10 kapcsán
Prof. Dr. Pucsok József
Egyetemi tanár 
Országos Sportegészségügyi Intézet

11.50-12.10  Mikor van szükség étrend-kiegészítőkre? 
– Avagy a dietetikus dilemmája
Armbruszt Simon
Tudományos bizottsági tag
Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége

12.10-12.30 Megbeszélés, kérdések
12.30-14.00 Ebéd
14.00-14.20  Jogszabály alkotás az Európai Unióban 

– különös tekintettel az étrend-kiegészítőkre
Polner Gergely
Európai Parlament, Információs Főigazgatóság

14.20-14.40  Hogyan reklámozhatók az étrend kiegészítők? 
– ahogy ezt egy marketing-kommunikációs ügynökség látja
Dr. Horváth Zsolt
Ügyvezető igazgató
PReSolution Kft

14.40-15.00  Az étrend-kiegészítők reklámozásának jelenlegi 
gyakorlata és jövőbeni lehetőségei az 
Önszabályozó Reklám Testület szemszögéből
Dr. Fazekas Ildikó
Főtitkár
Önszabályozó Reklám Testület

15.00-15.30 Megbeszélés, kérdések
15.30  A konferencia zárása

„Étrend-kiegészítők az egészség megőrzésében” 
(Az egészségre vonatkozó állításokról szóló EU rendelet hatása az étrend-kiegészítők 
egészségmegőrző szerepének ismertetésében)


