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Tisztelt Konferencia, Kedves Kollégak, Kedves Vendégeink!

Mult évi konferencidnk cimében egy teoretikus kérdest tettiink fel:
Sziikség van-e az étrend-kiegészitokre?

A konferencia soran tobb tipusu valaszt kaptunk erre a kérdésre, de
osszességeben ugy gondolom, a végsd konklizio az volt, hogy
sziilkség van rajuk. Ezt annak ellenére mondom, hogy tobb tugy
nevetett ,,szakmai kollégium” a mai napig azt az allaspontot képviseli,
hogy az étrend-kiegészitok tulajdonképpen csak Amerikabol szarmazo
divatcikkek, kizarolag arra valdk, hogy profitot termeljenek az ilyen
tipusu termékek gyartdinak €s semmi sziikség rajuk.

Az egyediili iidvozitd dolog a valtozatos, kiegyensulyozott taplalkozas
¢s az egészséges ¢letmod! Ez biztosit minden olyan tdpanyagot az
emberi szervezet szamara, mely megfeleld az egészség és a hosszu
¢let fenntartasdhoz. Tulajdonképpen ez a kijelentés €s ez a szemlélet
tokéletesen igaz, fleg az ugynevezett kokorszaki taplalkozasra! De
tisztelettel kérdem: A képzett dietetikusok ¢€s taplalkozastudomannyal
foglalkoz6 szakemberek kivételével, ki az a mai Magyarorszagon, aki
tisztdban van a helyes taplalkozasi iranyelvekkel és ki az, aki
tudatosan taplalkozik? Végzett valaki barmiféle vizsgélatot a
gyorsettermekben rendszeresen taplalkozd fiatalok korében azzal
kapcsolatban, hogy 0k mit értenek egészséges taplalkozas alatt! Miért
a vilag legnépszeriibb iidit6 itala a Coca Cola, amely egy kemény,
kalcium-antagonista asvanyi savat, orto-foszforsavat tartalmaz?
Mikor revidedltak utoljara a Tapanyagtabldzatban talalhaté beltartalmi
ertekeket? Ki az , aki tisztdban van azzal, hogy a télen arult spanyol
gyorserlelt paradicsom, az egyiptomi eper €s paprika, a tunéziai
sz010, 1gazdbol milyen €és mennyi értékes tapanyagot tartalmaz?
A vilag globalizadlodik ¢és nem csak zenében, életstilusban,
oltozkodeésben, hanem taplalkozasban is! Mi vajon a rosszabb? Az
egyoldalq, zsirban, szénhidratban gazdag, vitamin-, asvanyi anyag- €s
rost-szegény taplalkozas, vagy kiilonbozd, sokak altal csak
,bogyoknak” nevezett étrend-kiegészitd keszitmények fogyasztasa?



Persze ez a kérdés csak egy ,,koltoi kerdes”! A legfobb rendezo elv:
Az egészséges taplalkozas! Es ez az én részemrdl tényleg nem
cinizmus!

Ugy tiinik az Eurdépai Unié elébe ment azoknak a dilemmaéknak,
melyrél mult évi konferenciankon beszéltiink. Az EU-ban nem kérdés,
hogy sziikség van-e étrend-kiegészitokre, hanem egészen egyszeriien
az ilyen tipust készitményekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozo
allitasokrol rendeletet is alkotott, amely jelenlegi konferenciank
apropodja is. Jo lenne, ha benniink is tudatosulna: Mi is EU tagorszag
vagyunk ¢€s ugy is viselkednénk, mint aki ezt tudja!

Ugy gondolom, a mai nap alkalmas lesz arra, hogy az Gj EU rendelet
tikrében  atgondoljuk az  étrend-kiegészitokkel  kapcsolatos
allaspontjainkat és mindnyédjan arra torekedjiink, hogy legjobb
szakmai meggy0zddésiink szerint probaljuk meg honfitarsainkat az
egeszseges taplalkozasra €s életvitelre nevelni.

A konferencia minden résztvevOjének jO munkat €s jO egészséget
kivanok!



