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Minden kereskedelmi kommunikacioban
szereplo tapanyag-0sszetetelre es
egeszsegre vonatkozo allitas eseten.

Kereskedelmi kommunikacio:

A veégso fogyasztonak a cimkeén, a
megjelenites, a reklamozas soran
szolgaltatott informaciok 6sszessége,

beleértve az allitaskent éertelmezheto
vedjegyet, kereskedelmi, vagy
markanevet, fantazianevet is.

Allitas hasznalata dnkéntes!




Allitas

Egészségre vonatkozo
allitas
Mit tud a termék,
vagy annak 6sszetevoje

Tapanyag-osszetetelre
vonatkozo allitas
Mit tartalmaz a termek?

Sok esetben elvalaszthatatlan elemek




I ——
Tapérték jeldlés a ME 1-1-90/496 sz. eloirasa 4. §
2. csoportja szerint

Energia, fehérje szénhidrat, cukor, zsir, telitett zsirsavak,
elelmi rost, natrium, vitaminok, asvanyi anyagok, egyéb
élettani komponensek

Etrend-kiegészitére alapvetéen nem vonatkozik, de
pl. ha cukormentes, light, energiamentes, stb.

akkor kotelezo.
Cukorbetegek is fogyaszthatjak ?! Kilonleges taplalkozasi cél!




Egészségre vonatkozo allitas, amely kijelenti, sugallja, vagy
sejteti, hogy az adott élelmiszer, vagy annak valamely
alkotoeleme és az egeészseg kdzott osszefliggés van

ry r r ry r ry W
éEgeszsegre vonatkozo allltasJ

-

Funkcionalis allitas
Tapanyag, egyéb anyag
novekedésben, fejlodésben,
a szervezet miikodésében

jatszott szerepe +pszichés allapot

) @

Leirja, hogy az élelmiszer, vagy
alkotoelem jelentosen csokkenti
Qetegség kialakulasanak kockézaté/t

etegség kockazatat csokkento

o

allitas

A gyermek fejlodésével és }_
S

[egészségével kapcsolatos allita

Engedélyezés

N +testtomeg-kontroll -
| |
/ Altaldnosan Egyénl
elfogadott innovacioén
_tudomanyos alapulé
ismereteken .
\_ alapulo
) ., ROVID” eljaras, 13/18. cik
Lista Beadas 2010.jan.31.utan
Beadas
2008. 1l
jan. 31 _—L regiszter |

-HOSSZU"” eljaras, 14. cikk
Beadas 2007.jul.1-tol




Gyermek egészsegere es fejlodeséere
vonatkozo allitas:

Megfogalmazas (a kalcium nélkiilézhetetlen a gyerek
csontozatanak fejlodéséhez)

Irodalmi referenciak, vagy a klinikai adatok csak
gyerekre vonatkoznak.

Atmenetek/hataresetek:

Betegség kockazatat csokkento allitas?

Az omega-3 zsirsavak hozzajarulnak az érelmeszesedés
kockazatanak csokkentéséhez.

A tobbszorosen telitetlen zsirsavak hozzajarulnak a
koleszterin szint csokkentéséhez????

Etrend- KiegéSzitl gy probiotikum, antioxidans
(nem egészségre vonatkozo allitas)




OPre-submission guidance for applicants intending to
submit applications for authorisation of health claims

made on foods (http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa locale-
1178620753812 1178620768319.htm).

OFinal scientific and technical guidance for applicants for
preparation and presentation of the application for
authorisation of a health claim” which was released in July
(http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa locale-

1178620753812 1178623592448.htm);

COWorking format of the application ready-to-use b

applicants (http.://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa locale-
1178620753812 1178623592471.htm)



http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1178620768319.htm
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1178620768319.htm
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1178620768319.htm
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1178623592448.htm
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1178623592448.htm
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1178623592471.htm
http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-1178620753812_1178623592471.htm

A rendelet életbe Iépése elott
forgalomba hozott, felcimkézet I

— |

2005. jan. 1. elott Iétezo védjegy, markanév 15_

2006.jan.1. elott nemzeti szinten
-intézkedés

elfogadott tapanyag-osszetételre
domanyos elveken alapuld allitasok _
ak szerkesztese és elfogadasa

vonatkozo allitasok
intézkedés

Nemzeti szinten elfogadott pszichés allapotra,
fogyasra testtomeg kontrollra, éhségérzet csok-
kentésére vonatk. és innovativ allitasok a

_izottség d6ntéséig|
1

Tagallam altal nem engedélyezett, elobbi egész-
ségre vonatkozo allitasok a Bizottsag dontéséig
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Hazai Menetrend:

Alaplista

Publikalva: 2007. junius kbzepe

Hozzaszolasi, kiegészitési lehetoseég:2007. augusztus 31.
Konzultaciok, adatok értékelése, szlrése:2007. oktober kbzepe
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a) tapanyag, vagy egyéb anyag, novekedésben, fejlodésben

és a szervezet mukodésében jatszott szerepére
vonatkozoé allitasok

a) '!'ép.::myagok (fehérje, szénhidrat, zsir, élelmi rost, vitamin,
asvanyi anyag

b) Antioxidans hatasu vegyiiletek

c) Probiotikumok

d) Egyéb élettani hatasi vegyiiletek

e) Novények, novényi kivonatok, gombak

f) Elelmiszer csoportok

b) Pszicheés allapottal és magatartassal kapcsolatos

C)

allitasok
Fogyassal, testtomeg kontrollal, az éhségérzet
csokkentésével, a jollakottsag érzésének novelésével, az

étrendbol hasznosithato energiamennyiség
csokkentésével kapcsolatos allitasok



Elelmiszer Kapcsolat az | Az allitas Bizonyossag | Referenciak | Minta a
kategoria egészséggel | alkalmaza- forrasa és megfogal-
Elelmiszer/ sanak természete mazasra
élelmiszer feltetelei
komponens
Magnézium | Ideg- A 90/496/ | Hivatalos -JHCI A magnézi-
rendszer EC szerinti | szakértdi http://www. | ym nélkii-
jelentés testiilet food.gov.uk/ | |5zhetetlen
- s multimedia/ -
mennyiseg dfs/ihci_he | % ideg-
(RDA 15%) meggy6zé | althreport.pd rendszer
f page 169- normal
Etrend- 175 miikodésé-
kiegészito: hez.
RDA 15% a
napi

adagban
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Eddig:

23 gazdasagi szereplo kereste meg intézetiinket

Mintegy 450 Osszefligges erkezett (kiegeszités,
ismétiodeés)

Leggyakoribb hibak:

Altaldnos: a viz nélkilézhetetlen minden él6 szervezet szamara;
leves — hidratacio, jollakottsag, testsuly szabalyozas,
viz alapu termékek - hidratalas, kognitiv funkcio




Elelmiszer Kapcsolat az | Az allitas Bizonyossag | Referenciak | Minta a
kategoria egészséggel | alkalmaza- forrasa és megfogal-
Elelmiszer/ sanak természete mazasra
élelmiszer feltetelei
komponens
Pontos név | Nem lehet: | A legkisebb | Hivatalos -JHCI A magnézi-
Latin név -Preventiv. | mennyiség, | szakértoi http://www. | ym nélkii-
g Savits | ami testiilet food.gov.uk/ | 15zhetetlen
Novényi gyogyito , <! multimedia/ :
rész hatas hatasos szakkony\_l, dfs/ihci_he | % ideg-
Kivonat # -gyerekre lehet, mc_n_mg_rafla althreport.pd rends’zer
) vonatkozé | Nem 30 - kritikai f page 169- | hormal
------------ _altalanos iroda,lom, hez.
Nem lehet: pa|_ Kimondott | human
-Uj élel- metaboliz- | 9yogyno- t,alllmillmany,
miszer mus, pétlas, | vényeknél iisaérlet
-Etrend enzim a terapias ’
(mediter- | alkoto dozist nem | ==7"""TmTmmT
ran 000 | e Iépheti tal! | Evidencia
étrend), az egyes | ~TTmmemmmeees mértéke
kivétel 6sszefﬂggé Felso
sek kiilon hatarérték!

sorban

Kinek szol!
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Csak in vitro vagy |, Egyetlen nagy Tudomanyos
allatkisérlet I human tanulmany testiiletek, fiiggetlen
—— I + ellentmondasos |  + tamogat6 Srtoi i
Kisszamu, nem I cy L I S SZAKCRIUNICSIRELE K
i , epidemiologiai adatok epidemiologiai adatok altal elfogadott
kontrollalt human || I ) -
tanulmany | T6bb kicsi human | evidencia
— a5 : tanulmany Pl. hatosagi
SITLATTICID IR0 " . szervezetek dontései
. +
eredményeket adé | + egybehangzo | egyb,ehangz.o ; (EFSA, FDA, AFSSA, ...)
idemiologiai | eredmények, rosszul | e€redmenyek, jol
cpraermoiogial l tervezett kisérlet 1 tervezett kisérlet
tanulmanyok I .

szervezetek dontései
(WHO, SACN, NAS, ...)

Egyetlen, kis human Meta-zllnalizis
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tanulmany I .. Pl tudoma
B amseatllahon I f lS Zlakel‘tO; szeri'lezoelilein()i’gfltései
eliillvizsgalat
| adatok I & (ESPGHAN, ...)
Egybehangzo '
dgy' kgt dé I Pl. legujabb, tud.
e.re n.lenye. .e ado : elismert kézikonyvek,
epidemiologiai adatok : tankonyvek,
+ problémas mérés  + biologiai egyértelmiiség, | monografiak
+ ellentmondasos labor  egybe- hangzo labor l (ESCOP, ...),
adatok ladatok L. El6torténet —
T — = otortene — -
2 3 i 5

v

Jelentés tudomanyos egyetértés -




Elelmiszer Kapcsolat az | Az allitas Bizonyossag | Referenciak | Minta a
kategoria egészséggel | alkalmaza- forrasa és megfogal-
Elelmiszer/él sanak természete mazasra
elmiszer feltételei

komponens

Pontos név | Nem lehet: | A legkisebb | Hivatalos -JHCI Kozért-
Latin név | -Preventiv, | mennyiség, | szakértoi 'f‘olzlz;/ 2 “',""L‘I’l‘:’ hetdség

. . 7 7y 7 H T 44 s
Novenyi gyogyito zmtl, teStI:IkIEt’ multimedia/ Ge_ntl_‘gnsz-
rész hatas atasos SZakkonyv, | ,dfs/jhci_he | Kripcio,
Kivonat # -gyerekre lehet, monografia | 5ithreport.pd scavenger

_ vonatkozé |Nem 30 - | kritikai fpage 169- | Nom Jehet:
OIaJ é"ités 200 mg! atteklnto 175 I k d )
------------- altaldnos |- irodalom, pr.oteal:tl'l\?-
Nem lehet: | Kimondott human . ~pontos fpé'dalom’
-Uj élel- 21.etaboliz gyogyno- tanulmény, | megadas, chiIIapl'tc')

: e y , allat -szorosahn a 21
miszer mus,pétlas, | venyeknel | o o témahoz gyulladas
-Etrend enzim a terapias ! tartozé csokk.,

tar- A dozist nem | ~~""""""="=" (mennyiség)
(mediter alkoto ¢ ne ] ] depresszio;
rén _____________ Iephetl tU|! EV|denC|a -I‘end6|ke- Segl't a szer-
étrend) az e es |~——m======== merteke zésre é"jon vezetet
Kivétel A Felsé (nyomtatott, 1y~
ossze PP elektronikus) | €9yensuly-
fliiggések | hatarertek! forditas ban tartani,

kulon sor

Kinek szol!
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